Paysages et diversité du Laos — 10 jours / 9 nuits sur place

Découverte de Bangkok
Participants : minimum 2, maximum 16 ASIAN ROADS

Bangkok - Vientiane - Oudomxay - Nam Kat Yorla Pa - Pakbeng - Croisiere Mékong -
Grottes de Pak Ou - Luang Prabang - Ban Nong Heo - Chutes de Kuang Si

Date d’arrivée a Bangkok

Date de départ de Luang Prabang

Mercredi 17 janvier 2024

Vendredi 26 janvier 2024

Mercredi 21 février 2024

Vendredi 01 mars 2024

Mercredi 06 mars 2024

Vendredi 15 mars 2024

Mercredi 20 mars 2024

Vendredi 29 mars 2024

Mercredi 10 avril 2024

Vendredi 19 avril 2024

Mercredi 08 mai 2024

Vendredi 17 mai 2024

Mercredi 17 juillet 2024

Vendredi 26 juillet 2024

Mercredi 14 ao(t 2024

Vendredi 23 ao(it 2024

Mercredi 18 septembre 2024

Vendredi 27 septembre 2024

Mercredi 23 octobre 2024

Vendredi 01 novembre 2024

Mercredi 06 novembre 2024

Vendredi 15 novembre 2024

Mercredi 20 novembre 2024

Vendredi 29 novembre 2024

Mercredi 04 décembre 2024

Vendredi 13 décembre 2024

Jour 1 : Arrivée a Bangkok ()

R




Arrivée a l'aéroport de Bangkok. Accueil par votre chauffeur puis transfert (sans guide) a I'hotel pour
installation (chambre disponible a partir de 14h00). Temps libre.

En soirée, visite du China Town. Comme d’autres China Town de par le monde, celle de Bangkok possede
les rues les plus passantes et animées de la ville. La nuit, tout y est fascinant : la lumiére vive des néons,
le flot continu des véhicules qui passent devant les milliers d’échoppes ou il est possible d’acheter toutes

sortes de choses et de nourriture. Il faut le voir pour le croire !

Diner libre et nuit a Bangkok

PROJECT REFILL NOT LANDFILL

Participez au projet refill not Landfill, et faites un geste pour la planéte !

Afin de réduire le nombre de bouteilles en plastique, une gourde en acier inoxydable vous sera distribuée
a votre arrivée. Vous pourrez la remplir d’eau potable dans les hétels, certains restaurants, ainsi que lors

des visites avec les fontaines a eau a bord des bus.

Jour 2 : Bangkok - Train de nuit pour Nong Khai / Vientiane (PDJ] / DEJ)

Petit-déjeuner, puis prenez le BTS, le train aérien, pour traverser la ville jusqu'au fleuve Chao Praya, d’ou

vous embarquerez pour le quai de Tha Tien et la visite du Wat Pho. Ce site rassemble plus d'un millier de
représentations du Bouddha ainsi que sa plus grande statue : le Bouddha couché. Vous entendrez
certainement les chants matinaux des moines depuis le hall principal. Un peu plus tard, rendez-vous a
pied au Wat Phra Kaew, appelé aussi le temple du Bouddha d’émeraude, un des plus importants pour les
thailandais. Puis, direction le Grand Palais olu se trouve le marché aux amulettes, une visite a ne rater
sous aucun prétexte. Si vous étes d’humeur aventureuse, montez dans un tuk tuk et visitez le Wat Saket
pour gravir la splendide montagne d’or qui offre une vue imprenable sur Bangkok. Et enfin, montez a
bord d’un bateau-taxi, ou « Sam Saeb », pour rejoindre la maison de Jim Thompson, le célébre créateur
de la soie thaie. Un dernier trajet en BTS ou en taxi, et vous serez de retour a votre hétel aprés cette

journée riche en émotions.

Puis transfert a la gare de Bangkok pour le train de nuit vers Vientiane (horaire indicatif 20h00-06H25).

Nuit a bord du train (sans guide a bord).



Jour 3 : Nong Khai - Vientiane (PDJ)

Bienvenue au Laos !
Arrivée a la gare de Nong Khai vers 06h25. Accueil par votre guide laotien, passage de l'immigration
thai/lao, franchissement du pont qui enjambe le Mékong, puis transfert en ville. Installation a I'hétel

apres les visites.

Petit-déjeuner dans un restaurant local, puis visite du Parc Bouddha (appelé également Vat Xieng Khuan)
qui se trouve a environ 45 minutes de route de Vientiane. Vous y trouverez une collection de sculptures
mettant en scéne différentes divinités du Bouddhisme et de I'Hindouisme. Construit en 1958, ce jardin
mystique et surréaliste est une tentative de réconciliation des deux religions ; il est possible de monter
sur certaines sculptures pour avoir une vue d’ensemble du site. Dans le parc, vous aurez l'occasion de
prendre en photos des statues étranges, comme celle de I'’énorme Bouddha allongé. Un restaurant sur le
Mékong sera I'endroit idéal pour faire une pause et prendre un rafraichissement dans cette atmosphére

esthétique et sereine.

Nous rejoindrons ensuite la capitale. Découverte des points essentiels de la ville :

e Le temple Vat Sisaket : il arbore une architecture unique a l'influence siamoise et est toujours
debout, grace a son ancien style Bangkok. Il s’agit du plus grand et du plus beau temple de
Vientiane.

e Pha That Louang : cloitre construit autour d’un grand stupa, épargné lors de la mise a sac de la
ville par les Siamois, mais endommagé par les pilleurs Ho en 1873, avant d’étre rénové par les
Francais en 1930 ; il est devenu le symbole de la nation, représentant a la fois la religion
bouddhiste et la souveraineté du pays. Ce grand sanctuaire est un chef-d’ceuvre de I'architecture
laotienne.

e Le Patuxay, ou Arc de Triomphe : vous pourrez admirer Vientiane depuis son sommet.

e Centre COPE, une association qui travaille en partenariat avec le gouvernement pour venir en
aide aux victimes handicapées de la guerre d'Indochine. Son rble consiste a faire prendre
conscience du danger des mines et des bombes, toujours enfouies au Laos. Environ 25% des
villages sont touchés par ce fléau. L'exposition sur les armes de guerre est composée d'une salle
de projection, de nombreux documentaires de qualité, d’une reproduction de maison laotienne,

d’ceuvres d’art, de sculptures, etc



e Promenade le long du Mékong

e Découverte libre du marché de nuit

Diner libre et nuit a Vientiane.

Jour 4 : Vientiane — TGV vers Oudomxay — Nam Kat Yorla Pa (PDJ / DEJ)
Ce matin, transfert vers la gare de Vientiane pour prendre le train rapide vers Oudomxay (sans guide a

bord). En gare d'Oudomxay, accueil par votre guide puis transfert vers Nam Kat Yorla Pa.

A votre arrivée au Parc National de Nam Kat Yorla Pa, laissez-vous apaiser par l'air pur et frais du cadre

naturel !
Installation au resort. Diner libre et nuit au cceur de cet environnement d'exception !

Jour 5 : Nam Kat Yorla Pa (PDJ] / DEJ)
by s




Petit-déjeuner, puis demi-journée de randonnée dans la jungle au sein du parc (2 a 3 heures de marche).
L'activité débutera par un petit tour en voiture électrique sur d’étroites routes sinueuses qui sillonnent
I'épaisse forét. Vous arriverez au point de départ de la randonnée, qui vous meénera a la cascade par de
petits chemins des ponts suspendus dans les arbres. A la cascade, vous pourrez vous détendre ou vous
baigner dans les eaux fraiches avant de rentrer par un autre chemin.

Déjeuner, puis aprés-midi libre de détente pour vous relaxer et profiter du cadre ou encore de la piscine.

Diner libre et nuit a Nam Kat Yorla Pa.

Jour 6 : Nam Kat Yorla Pa - Pakbeng (PDJ] / DEJ)

Petit-déjeuner tranquille et un peu de temps libre avant le départ en direction de Pakbeng (160 km -

Y

4h30). Possibilité de visiter des villages sur la route. Arrivée, installation a votre hétel, avec sa vue

imprenanble dominant le Mékong.

Fin de journée libre. Piscine a disposition. Diner libre et nuit a Pakbeng.

Jour 7 : Pakbeng - Croisiére Mékong - Grottes de Pak Ou - Luang Prabang (PDJ] / DEJ)




Ce matin, vous quitterez Pakbeng pour vous rendre a Luang Prabang sur un bateau lent qui vous fera
traverser des paysages magnifiques et trés changeants. La navigation durera 7 heures, environ. Le
Mékong coule au bas d’une vallée escarpée. A travers la forét tropicale qui envahit les rives, vous
apercevrez des villages et leurs habitants. Le déjeuner sera servi a bord, avant de marquer un arrét a la
découverte des grottes sacrées de Pak Ou, avec ses centaines statuettes de Bouddha, d'ou vous aurez
une vue splendide sur le fleuve. Prenez un apéritif a bord au coucher du soleil. Vous terminerez votre
croisiere a Luang Prabang, |'ancienne capitale royale inscrite au patrimoine mondial de I'UNESCO.
Transfert et installation a votre hotel, au coeur de la péninsule historique.

Diner libre et nuit a Luang Prabang.

Jour 8 : Luang Prabang, en tuk tuk (PDJ)

o r

Aujourd'hui, tour de ville de Luang Prabang en tuk tuk.

La ville de Luang Prabang est I'une des plus belles d’Asie du Sud-Est et bénéficie d'une situation
géographique exceptionnelle au pied d’une ancienne chaine de montagnes et a l'intersection du Mékong
et de la riviecre Nam Khan. Votre découverte de Luang Prabang vous conduira vers les sites les plus
emblématiques et les plus riches culturellement. Afin de profiter au mieux de votre visite de cette ville
pittoresque, un guide partagera avec vous ses connaissances de l'histoire de la ville, de son architecture
et de sa culture.
e Vous grimperez les 328 marches jusqu’en haut du Mont Phousi pour avoir une vue panoramique a
couper le souffle sur Luang Prabang et ses alentours.
e Le Vat Mai, un sanctuaire trés respecté au toit magnifique a été construit a la fin du XVIIIé siécle.
e Le Palais Royal, qui accueille aujourd’hui le Musée National posséde une gigantesque collection
d'objets précieux qui appartenaient autrefois a la famille royale. On y trouve aussi un grand
nombre de statuettes découvertes dans les temples de la région. C’est la que vous pourrez
admirer le Bouddha Phrabang, considéré comme |'artefact le plus sacré du Laos et qui a donné
son nom a la ville.
e Vat Xieng Thong, un vaste ensemble d’édifices sacrés, I'un des joyaux de l'art lao et

probablement le plus beau temple de la la région et I'un des plus admirables du pays.



Cet aprés-midi, créez votre propre lanterne traditionnelle en papier de Sa. Le village de Ban Xang Khong,
appelé également « village du papier », est célébre pour son artisanat. Vous y découvrirez les
nombreuses créations réalisées a partir du papier de Sa et pourrez observer les artisans a I'ceuvre. Le
travail des artistes locaux est exposé dans une galerie d’art, « Les Artisans du Mékong ». Le clou de la
visite sera un atelier avec un artisan du village qui vous révélera le secret de la création du papier de Sa
fait a partir de bois de mdrier. Pendant cette rencontre avec l'artisan local, vous pourrez créer votre

propre lanterne.

En fin d’aprés-midi, vous ferez équipe avec des villageois pour une partie de pétanque, pendant laquelle
des en-cas typiques du Laos et des rafraichissements vous seront servis. Les Laotiens aiment jouer et

plaisanter, alors divertissement garanti grace a leur bonne humeur et a leurs rires !

Jour 9 : Luang Prabang - Ban Nong Heo - Chutes de Kuang Si (PD] / DEJ)

Suggestion pour les léves tot : Les premiéres lueurs caressent la ville qui s’éveille lentement. Il est 5h30.
Dans les rues de Luang Prabang, encore plongées dans un profond silence, une colonne jaune/orange
safran s’avance. Elle s’arréte a intervalles réguliers. Les fidéles sortent sur le pas de leur porte pour
remettre de la nourriture aux bonzes. Le spectacle est d’une beauté touchante. Gardez vos distances
pour ne pas troubler la procession. Visite ensuite du marché frais local trés animé et authentique.

Petit déjeuner a I'hotel.

Ce matin, randonnée de Ban Nong Heo aux cascades de Kuang Si (1h30 de marche).

Transfert vers le village ethnigue Khamu de Ban Nong Heo, avec ses maisons traditionnelles, ses buffles
d’eau et ses canards qui circulent librement, ainsi que les fermiers et les forgerons occupés a leurs taches
quotidiennes. Votre guide local vous proposera ensuite une randonnée facile dans la campagne a travers
les foréts vallonnées et les plantations, avec de jolis points de vue. Vous pourrez méme lui demander de
couper quelques batons de canne a sucre directement dans les champs pour go(ter leur jus rafraichissant
(en fonction de la saison) ! Aprés cette marche dans ce ravissant cadre naturel, vous arriverez au village

de Ban Thapene, situé a I'entrée des chutes de Kuang Si.

Les cascades de Kuang Si sont composées de formations karstiques et de nombreux bassins couleur
turquoise. C'est un passage obligé du nord du Laos ! La partie inférieure des cascades est aujourd’hui un

arc public ou vous pourrez vous reposer et profiter de I'ombre rafraichissante des arbres ici et la.
bl t fiter de l'omb f h te d b t|



Toutefois, le principal intérét pour la plupart des visiteurs, se trouve un peu plus loin sur le chemin, la ou
de nombreux petits bassins naturels rocheux se sont formés avec |'érosion et ou vous pourrez vous

baigner et vous prélasser.

Sur le chemin de retour vers Luang Prabang (35km), arrét a ferme biologique produisant du riz dans un
cadre idyllique. Vous rencontrerez un fermier charismatique. Il vous emmeénera dans ses riziéres et vous
montrera les différentes étapes de la pousse du riz. Vous apprendrez a faire germer les graines avant de
sauter dans la boue pour labourer un champ avec un buffle pour planter les jeunes pousses. Vous vous
rendrez ensuite dans un champ ou les plants sont plus matures ; 1a, vous apprendrez a récolter les plants

de riz et a les rincer pour en extraire les graines.
Retour a votre hotel, diner libre et nuit a Luang Prabang.
Jour 10 : Luang Prabang / Départ (PDJ)

Petit-déjeuner, et temps libre jusqu'a I'neure de votre transfert (sans guide) vers 'aéroport de Luang

Prabang pour votre vol de retour ou de continuation. Chambres disponibles jusqu'a midi uniqguement.

Fin de nos services. Nos équipes vous souhaitent un agréable retour chez vous, I'esprit empli des jolis

sourires du Laos !

VOS HOTELS DURANT VOTRE CIRCUIT PAYSAGES ET DIVERSITE DU LAOS :

Lieu Supérieur 3* ou similaire

Bangkok W22 Hotel by Burasari * * * https://www.w22hotel.com/

Vientiane Grand Hotel Vientiane * * * https://grandhotelvientiane.com/
Oudomxay Namkat Yorla Pa * * * https://www.namkatyorlapa.com/ (Eco room)
Pakbeng Le Grand Pakbeng * * * * https://www.legrandpakbeng.com/

Luang Prabang \Villa Chitdara ou similaire * * * http://www.villachitdara.com/


https://www.legrandpakbeng.com/
https://www.namkatyorlapa.com/
https://grandhotelvientiane.com/
https://www.w22hotel.com/
http://www.villachitdara.com/

TARIFS - Sur la base de 16 voyageurs maximum, en hébergement de catégorie 3* :

Circuit en regroupé, base chambre double : 1330 USD par personne, soit 1220 EUR par personne.
Supplément chambre individuelle si vous voyagez seul : 334 USD, soit 306 EUR.
Possibilité d'hébergement en hétels de catégorie 4* : Nous consulter.

Trajet possible vers Vientiane en fin de séjour pour votre vol de départ : Nous consulter.

Taux de change au 25 juin 2023 : 1 USD = 0,91 EUR.

- Acompte a la réservation de 50% des frais de voyage, par virement ou carte bancaire en France

- Solde 45 jours avant le départ, a nouveau par virement ou carte bancaire en France

Ce tarif comprend :

I Les hétels mentionnés avec petit-déjeuner (ou similaire en fonction des disponibilités)

= Guide francophone local de qualité des jours 1 a 9

I Tous les transports en véhicules privatifs avec chauffeur

- Les billets de train de nuit (couchette) Bangkok-Nong Khai et de TGV Vientiane-Oudomxay, en
seconde classe

I- Les tickets d'entrées pour toutes les visites et activités mentionnées avec guide

I Les repas indiqués dans votre programme (PDJ] = petit-déjeuner ; DEJ = déjeuner ; DIN = diner)

L= Paiement par carte bancaire en France, pour profiter de vos assurances de voyages offertes

- Garanties de notre agence de voyage francaise (assurance pro, garantie des fonds déposés)

= Conseils de nos experts en France et au Laos. Assistance au Laos

Ce tarif ne comprend pas :

= Les vols France-Bangkok et Luang Prabang-France (proposition sur demande)

I+ Le visa d'entrée au Laos (a l'arrivée, ou auprés d'une ambassade, ou par evisa, ou via nos
services : 74 USD/personne)

= Supplément chambre individuelle si vous voyagez seul

I+ Les boissons et repas non mentionnés dans le programme

I Les assurances et dépenses personnelles

L= Les pourboires aux guides et chauffeurs

Programme sujet a Iégére modification en raison des changements d’horaires ou annulation des

compagnies aériennes, de la disponibilité des guides et hotels ou des intempéries météorologiques.

En France : Voyageos, 19 rue Chateaubriand 22100 Dinan

Asian-
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