














JOUR 9 - Luang Nam Tha, randonnée au cceur de la jungle
tropicale

Départ du village apres le petit-dejeuner et un panier pique-nigue a emporter pour le midi.
En ce dernier-jour de marche, vous découvrirez un paysage de jungle tropicale encore plus
fascinant et plus riche que les 2 jours precedents.

Le sentier, plus large permettra d'avoir aussi plus de recul pour admirer certains arbres de
plus de 70m de haut qui souvent abritent plusieurs oiseaux ou petits mammiféres comme
des écureuils, des civettes, des singes, etc.

Puis, ascension d'une montagne pour en atteindre le sommet avant de commencer notre
descente pour rejoindre le véhicule qui nous attendra le long de la grande route pour nous
ramener vers Luang Nam Tha.

Une fois a Luang Nam Tha, installation a votre hotel et temps libre pour le reste de la
journée. Diner a votre discrétion.

Nuit a Luang Nam Tha.

Note : environ 6h de marche

JOUR 10 - Luang Nam Tha- Oudomxay

Petit-déjeuner a votre hotel avant un transfert d'environ 3 heures vers Oudomxay. En cours
de route, arrét dans des villages et notamment dans le village Hmong de Ban Keuochep
connu pour son marche local.

Déjeuner a OQudomxay selon le timing a la table de Mrs Kanya, simple, fréquentée aussi
bien par les locaux que par les membres des ONG. Puis Installation a votre hotel.

A Oudomxay, vous constaterez limportance de linfluence chinoise dans la région. Vous
montrez au sommet du Mont Phou Thatpour profiter de la vue unique sur les environs,
puis vous arréterez a PMC, Productivity and Marketing Center, proposant de beaux objets
dartisanat faits de matériaux naturels par les populations locales. Quelques huiles de
massage ou du miel dexcellente qualité y sont en vente.

Votre guide vous recommandera un massage au centre de la Croix Rouge, qui dispose
également d'un sauna traditionnel aux herbes, pour une experience bien locale. Acces &
régler sur place.

Diner a votre discrétion a votre hotel et nuit a Oudomxay.

JOUR 17 - Oudomxay / randonnée en pays Khamu

Petit-déjeuner a votre hotel et départ vers 8h00, accompagnés de votre guide.

Environ 30 mn de route vous menera a Ban Samakhixay ou vous commencez votre
découverte a pied pour 2 joursa travers la jungle et les rizieres, le long de vallées et parmi
divers villages ethniques aux approches enrichissantes, de minorité majoritairement
Khamu.

Un pigue-nique champétresera organisé le long du chemin.

Dans lapres-midi, poursuite de votre excursion vers le village de Ban Tanongpor qui vous
accueillera pour la nuit. Découverte du bourg, de sa vie traditionnelle au sein de la culture
Khamu.

Possibilite aussi dorganiser des jeux traditionnels lao ou de prendre part a la vie locale en
allant aider a alimenter les animaux, en aidant a préparer le dinerou encore en discutant
avec les villageois.

Diner en compagnie des locaux.

Nuit au village.

JOUR 12 - Oudomxay / randonnée en pays Khamu

Petit-déjeuner au village avec les locauxavant de poursuivre votre découverte dans la
région.

Vos pas vous conduiront vers d'autres villages ethnigues.

Retour sur Ban Tanongpor pour le déjeuner.

En début dapres-midi, poursuite de votre excursion pendant environ Th, puis vous
rejoindrez la route principale qui vous reconduira vers Qudomxay, OU VOUS arriverez vers

16h. [ LI
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JOUR 13 - Oudomxay - Grottes de Pak Ou - Luang
Prabang

Petit-dejeuner tranquille a I'ndtel avant que le guide ne vienne vous chercher pour votre
continuation vers Luang Prabang, par la route.

Déjeuner en cours de trajet. Une fois a hauteur de Pak Ou (aux confluents de la Nam Ou
et du Mékong), ou un arrét sera fait pour visiter les grottes mythigues ou sont entassées
des centaines de statuettes de Bouddha et qui restent un lieu privilégié de pelerinage
pour les Lao et en particulier au moment du Nouvel An Lao a la mi-avril.

Apres la visite des grottes, nous descendrons le Mékong en bateau durant environ Th30
pour arriver a Luang Prabang en fin dapres-midi.

Transfert a votre hotel pour installation.

Ce soir vous assisterez, en votre honneur, a une cérémonie traditionnelle de Baci. Une
belle soirée en perspective, faite de rencontres sinceres.

Le Baci vous offrira une approche authentique des coutumes locales. Ce sera loccasion
de partager un diner avec vos hotes. Le Baci rend hommage aux heureux evenements
de la vie (rencontres, mariages...) ou est tout simplement célébré en I'honneur d'une
personne, d'une famille, pour apporter securité, bonheur et prospérité.

Nuit a votre hotel, a Luang Prabang.

JOUR 14 - Luang Prabang

Petit-dejeuner tranquille puis journee consacrée a la visite du quartier historique de la
ville, ancienne capitale royale. Nous laissons une part d'improvisation a nos programmes,
pour davantage de liberté. Votre guide vous conseillera sur les visites essentielles qui
font la richesse de Luang Prabang.

Le Vat Xieng Thongsera inévitable, il s'agit la de I'un des plus beaux temples de la région.
Nous ne manguerons pas egalement le Muséee National, et le Vat May juste a cote du
Palais Royal.

Le déjeuner se prendra au restaurant Atsalin, une table tres simple pleine de saveurs et
fréquentée par les locaux. Sensuivra la visite du Vat Visoun, non loin de la.

Puis nous poursuivrons notre découverte de Luang Prabang, avec le Vat Xieng Mouane,
tres calme, idéal pour un peu de relaxation et de méditation, la Maison du Patrimoine,
puis le musée dethnologie qui permet une meilleure compréhension de la diversité
ethnigue du Laos et de sa richesse culturelle (fermé le lundi).

Un peu de temps libre a votre hétel pour vous reposer, ou effectuer quelques achats.
Nousvous recommandons la tres belle galerie dartisanat et de tissus Bounnachanh, tout
pres de I'ndtel Villa Chitdara, abritée dans une vieille demeure de caractere.

Puis nous vous proposerons de rejoindrele sommet du Mont Phousi, dou vous profiterez
d'une vue imprenable sur la ville et ses environs, au moment du coucher du soleil. En
redescendant, ne manguez pas le marché de nuit, un véritable joyau d'artisanat local(vous
pourrez également le parcourir un autre soir, a votre convenance).

Pour le diner : diner chez votre guide local qui vous permettra de mieux saisir son
quotidien et peut-étre ainsi connaitre aussi sa famille (sujet a la disponibilité du guide et
sa volonté de partager son intimité, sinon, diner dans un restaurant local).

Nuit a votre hotel..

JOUR 15 - Luang Prabang — Kuang Si

Aujourd’hui, lever matinal pour partir, a votre discrétion, a pied assister a loffrande aux
bonzes qui prend part chaque matin vers 5h30-6h00 dans les rues de la ville. Eloignez-
vous du centre touristique, pour plus dauthenticité. Poursuite de la promenade en
passant par le marché du matin. Ce matin, route vers les superbes chutes de Kuang Sj,
situées a 32km de la ville. De beaux paysages de rizieres soffriront a vous. En cours de
route, possibilité de sarréter dans les nombreux jardinsqui bordent la route et découvrir
les produits agricoles de la région et en apprendre davantage sur le quotidien des
producteurs locaux.

Petit-dejeuner aux pieds des chutes au restaurant Carpe Diem.
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BAAID,

correspondant au Laos

Il se fera un plaisir de vous
faire découvrir tous les trésors
dont regorge le Vietnam et le
Cambodge...

Les chutes sont aussi le domicile d'une petite exposition permanente sur la préservation
des ours noirs d’Asie du Sud-Est, une bonne opportunité de comprendre les menaces qui
leur pese dessus. Outre les cascades, les bassins naturels d'eaux turquoiseet cristallines
vous inviteront a la baignade.

Déjeuner libre aux chutes.

En quittant les chutes, nous pouvons effectuer un arrét au parc des papillons (entrée a
votre discrétion). Ce dernier a pour objectif d'accroitre la sensibilisation & I'environnement
aupres des locaux et des visiteurs.

Puis, nous partirons avec le ferry local sur la rive opposee du Mékong, a la decouverte
du village de potiers de Ban Chan que nous explorerons. Sensuivra une petite marche
facile d'environ une heure le long du fleuve qui nous conduira vers le Vat Chomp et
localisé au sommet d'une colline qui offre une belle vue sur Luang Prabang. Puis notre
balade se poursuivra vers le Vat Xieng Mene, une bonne occasion pour vous de discuter
a lombre des manguiers avec les bonzes et den apprendre plus sur le bouddhisme et
ses aboutissants. Nous terminerons par le Vat Longkun, un lieu paisible qui a été rénové
par la France et qui a permis au site détre entierement intégre dans la zone de protection
couverte par 'UNESCO.

En fin d'apres-midi, vous vous rendrez au Vat Prabat Tai pour admirer le coucher du soleil
sur le fleuve Mékong et pourquoi pas, si vous le souhaitez prendre part a une partie de
pétanque avec les locaux dans le quartier : une véritable expérience locale garantie, pleine
de rigolade et un moment unique a partager | Attention, les Laotiens sont dexcellents
joueurs !

Ce soir, diner libre, mais nous vous encourageons a aller au restaurant Pamsaicomme
les locaux. Plats posés sur une grande table et partagés tous ensemble dans une bonne
ambiance, au bout de la péninsule sur les berges de la riviere Nam Khan.

Nuit & Luang Prabang.

JOUR 16 - Luang Prabang - Départ

Petit-déjeuner et temps libre avant votre transfert vers I'aéroport pour votre vol de retour
(Vol a reconfirmer. Réserve par vos soins).

NB: Votre chambre devra étre libérée pour 12h (midi). Avec supplément —nous consulter-,
VOUS pourrez conserver votre chambre jusqu'a I'heure de votre transfert vers l'aéroport.

** Fin de nos services **
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LES TARIFS

2 190 £/personne 1695 €/personne 1 600 €£/personne

sur une base de 2 personnes sur une base de 4 personnes sur une base de 6 personnes

NOS PRIX COMPRENNENT

- Hébergement en chambre double / twin dans les hotels sélectionnés et/ou chez 'habitant
- Transport en minivan comme mentionné ou en tuk tuk et autres transports locaux comme
indiqué dans le programme

- Les activités citées dans le programme

- Les repas comme suit: (PDJ= petit-déjeuner, DJ= déjeuner, D= Diner)

- Guide francophone expérimenté

- Frais de randonnée et autres visites inclus dans le programme

- Permissions et taxes locales

NOS PRIX NE COMPRENNENT PAS

- Visa de séjour au Laos a l'arrivée (31 —passeports frangais- a 43USS/ personne selon la
nationalité). Prévoir une photo taille passeport, un passeport valide au moins 6 mois apres
vos dates de séjour

- Vols domestiques et internationaux ainsi que les taxes qui y sont liees

- Boissons, pourboires, dépenses personnelles (internet, blanchisserie, etc..), repas non
mentionnes

- Assurances de voyages

- Lensemble des services et repas non clairement indiqués dans le programme

- Frais bancaires

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES SUR LE TARIF

Tarifs en USDS

- Le prixenbase 2:2535 S
- Le prix en base 4: 1960 S
-Le prixenbase 6: 1855 S

+ Vol domestique Vientiane - Luang Namtha : 115S a ce jour.




